
6:30 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:30 - 20:00

20:00 - 21:00

20:15 - 22:00

21:00

Práctica saludable: 
Meditacion para la apertura del III Encuentro

Antenaje

Desayuno

Registro

Apertura

Tiempo libre

MESA REDONDA 
Diabetes Mellitus y Obesidad
Alimentos e industria, dietas que no funcionan, 
pandemia y complicaciones invalidantes, 
opciones a la mano que no tomamos.

Comida

Tiempo libre

TALLER PLENARIO
Nutrición depurativa y terapéutica
El arte de la cura depurativa: aprende 
a depurar y regenerar tu organismo

Recapitulación del día

Terminar registro / Tiempo libre

Cena consciente

INIPI Temazcal Lakota

Arte que sana:
Cuencos y sonidos ancestrales

• Dr. Siegfried E. Baumbach

• Dr. Siegfried E. Baumbach

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Ing. Diego Algara

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala

• D. Phil. Miguel Ángel Santana Castillo
• Terapeuta Silvino Pérez Carballido
• María José González Cosio Ibarreche 

Presidenta de la Asociación Mexicana 
de Diabetes en Jalisco

• Dr. Alejandro Luque
• Nutr. Jorge Medina Véliz

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Nutr. Clara Teresa Rivera Fournier
• Terapeuta Adriana Cruz Ledesma
• Terapeuta Silvino Pérez Carballido
• Dr. Mauricio Padilla Mirazo

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala
• Mtro. Investigador Trinidad Martínez Cárdenas

• Ing. Diego Algara

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Hortencia Fernández Reyes
• Dr. Gabriel Bertona

• Profesora Lorena Pérez Martínez 

Domo

Domo

Comedor

Cafetería

Domo

Domo

Comedor

Domo

Domo

Cafetería

Comedor

Temazcal

Domo

HORA ACTIVIDAD GUÍA LUGAR

Miércoles 13 de septiembre



Jueves 14 de septiembre

6:30 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 21:00

20:15 - 22:00

21:00

Práctica saludable: 
Tai Chi
Yoga y bioenergética

Antenaje

Desayuno

TALLER PLENARIO
Cuerpo y Psicología
Una aproximación a la visión 
multidimensional del terapeuta Sanante

Tiempo libre

CONFERENCIA 
El futuro de las medicinas alternativas 
y complementarias

Comida

Tiempo libre

TALLER DE EQUIPO TERAPÉUTICO

Tiempo libre

MESA REDONDA
Depresión y Ansiedad
En aumento y ¿sin alternativas? 
Orígenes y opciones, multiplicidad de
abordajes para aumentar la eficiencia

Recapitulación del día

Cena

INIPI Temazcal Lakota

Arte que sana:
Poesía en movimiento

• Terapeuta Armando García Perea
• Terapeuta Osmara Natalia Plascencia

• Dr. Siegfried E. Baumbach

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Coach Gabriel Uribe R.
• Ana Ramírez 

Terapeuta en vinculación, Consteladora 
y especialista en educación

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala
• D. Phil. Miguel Ángel Santana Castillo

• LMAC. Susana Rivera Vázquez

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Coach Gabriel Uribe R.
• Ana Ramírez 

Terapeuta en vinculación, Consteladora 
y especialista en educación

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala
• D. Phil. Miguel Ángel Santana Castillo

• Dra. Ana Catalina Sedano Díaz
• Dr. C. Anantli Martínez Munguía 
• Mtro. Investigador Trinidad Martínez Cárdena
• Hortencia Fernández Reyes
• Juan Santiago Montero Curandero mixteco 

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala
• Mtro. Investigador Trinidad Martínez Cárdenas

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Dr. Gabriel Bertona

• Deva Baumbach
• R.S.M.T., B.F.A. Ashley Meeder 
• Brenda Taylor Instructora de kundalini yoga

Yurt / Domo

Domo

Comedor

Domo

Domo

Comedor

Domo

Domo

Domo

Domo

Comedor

Temazcal

Domo

HORA ACTIVIDAD GUÍA LUGAR



Viernes 15 de septiembre

6:30 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 21:00

20:15 - 22:00

21:00

Práctica saludable: 
Sonidos Sanadores
Yoga de la libertad

Antenaje

Desayuno

TALLER PLENARIO
Espiritualidad y Salud
Salud: consciencia y equilibrio 
(Cuerpo – Mente – Alma)

Tiempo libre

CONFERENCIA 
Medio ambiente, conciencia y salud

Comida

Tiempo libre

TALLER DE EQUIPO TERAPÉUTICO

Tiempo libre

MESA REDONDA
Cáncer
De los tratamientos oncológicos 
al estilo de vida y la nueva civilización

Recapitulación del día

Cena

INIPI Temazcal Lakota

Arte que sana:
Mandala musical

• Profra. Lorena Pérez Martínez 
• Psic. Ann Louise Moxey

• Dr. Siegfried E. Baumbach

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Dr. Siegfried E. Baumbach
• Dra. Arlette Rothhirsch
• Fil. Luis Jorge Román Blasio
• Mtr. Gerardo Moya García

• Dr. Jorge Arriaga

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Coach Gabriel Uribe R.
• Ana Ramírez 

Terapeuta en vinculación, Consteladora 
y especialista en educación

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala
• D. Phil. Miguel Ángel Santana Castillo

• Xavier Moya, Un Curso de milagros
• Jane Briceño, Holoterapeuta 

y nutrióloga cuántica
• Mr. Johannes F. Mandt
• Dr. Gabriel Bertona
• Dr. Luis Fernando Oñate Ocaña

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala
• Mtro. Investigador Trinidad Martínez Cárdenas

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Hortencia Fernández Reyes
• Dr. Gabriel Bertona

• Deva Baumbach
• Jacobo Guerrero
• Carlos Pichardo
• David Silvestre

Yurt / Domo

Domo

Comedor

Domo

Domo

Comedor

Domo

Domo

Domo

Domo

Comedor

Temazcal

Domo

HORA ACTIVIDAD GUÍA LUGAR



Sábado 16 de septiembre

6:30 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00

Práctica saludable: 
Yoga kundalini
Bhangra

Antenaje

Desayuno

TALLER PLENARIO
Terapias alternativas y naturales
El diagnóstico en tiempos del internet: 
diversidad y saberes, visión y eficacia

Tiempo libre

CONFERENCIA 
El Yoga de la libertad, la experiencia en la prisión

Comida

Tiempo libre

TALLER DE EQUIPO TERAPÉUTICO

Tiempo libre

MESA REDONDA
Adicciones
Del encierro a la contención, 
del problema de uno al de todos

Recapitulación del día

Cena

Arte que sana:
El sazón de María

• Margot García Gutierréz, 
Maestra de kundalini yoga 

• Brenda Taylor, Instructora de kundalini yoga

• Dr. Siegfried E. Baumbach

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Dra. Ana Catalina Sedano Díaz
• Dr. Sergio Allan Gutiérrez Araluce
• Dr. Gabriel Bertona
• Dra. Lucia Cordero
• Terapeuta Armando García Perea

• Psic. Ann Louise Moxey

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Coach Gabriel Uribe R.
• Ana Ramírez 

Terapeuta en vinculación, Consteladora 
y especialista en educación

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala
• D. Phil. Miguel Ángel Santana Castillo

• Psic. Ann Louise Moxey
• Terapeuta Osmara Natalia Plascencia
• Ximena Reyes
• Psic. Adriana Martínez
• Psiquiatra Javier Vicencio
  

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala
• Mtro. Investigador Trinidad Martínez Cárdenas

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

Músicos:
• Yaz Flow
• Vladimir Garnica
• Lalo Vázquez
• Luis Pérez

Yurt / Domo

Domo

Comedor

Domo

Domo

Comedor

Domo

Domo

Domo

Domo

Comedor

Domo

HORA ACTIVIDAD GUÍA LUGAR



Domingo 17 de septiembre

6:30 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

Práctica saludable: 
Flexibilidad del alma y del cuerpo
Qi Gong

Antenaje

Desayuno

MESA REDONDA
Violencia dentro y fuera, individual
y familiar, social y ecológica

Tiempo libre

TALLER PLENARIO
Movimiento, Danza y Terapia
Recuperando el cuerpo en movimiento

Comida

Tiempo libre

Diálogos Sanantes y cierre

• R.S.M.T., B.F.A. Ashley Meeder
• Dr. Gabriel Bertona

• Dr. Siegfried E. Baumbach

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Nilda Chiaraviglio
• Margot García Gutierréz, 

Maestra de kundalini yoga 
• Pedro Álvarez Icaza Doctor en medio ambiente
• Lic. Astrid Puentes Riaño

• Deva Baumbach
• R.S.M.T., B.F.A. Ashley Meeder
• Brenda Taylor, Instructora de kundalini yoga

• Terapeuta en nutrición Silvia Román

• Psic. Azul Tania Chávez Ayala
• Mtro. Investigador Trinidad Martínez Cárdenas

Domo

Domo

Comedor

Domo

Domo

Comedor

Domo

HORA ACTIVIDAD GUÍA LUGAR


