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NIVEL I
INTRODUCCIÓN A LA KINESIOLOGÍA HOLÍSTICA (KH) 
PROTOCOLO DE DIAGNÓSTICO Y ABORDAJE TERAPÉUTICO EN KH 1a PARTE

1. Medicina Holística, filosofía, Kinesiología Holística, Conceptos básicos, principios, 
historia, tipos de Kinesiologías, evolución,  trilogía de la salud. 

2. Test Muscular, Arm reflex(AR), Musculo Fuerte indicador(MFI) 

3. Protocolo Básico en KH- Pre test iníciales (MFI o AR, Deshidratación, Switching-I básico, 
integridad meridiano Vaso concepción)

4. Mudras Introducción, empleo-utilidad Diagnostica en KH

5. Nivel Estructural Básico: Técnica de empleo de imanes, Ventosas  

6. Nivel Químico Básico, Sales de Schüssler, Homeopatía drenaje, Fitoterapia Drenaje 
(Generalidades, trabajo específico de Diagnostico con KH, Mudra, testaje con KH, dosis), 
Testaje de Deficiencias Nutricionales básico-I (Vitaminas, Minerales, Enzimas, Omegas, 
Probioticos, Antioxidantes, Bioflavonoides, Acido del Estómago) (Test con empleo del 
AR)

7. Nivel Emocional Básico: Sistema Floral de Bach y KH ( trabajo específico de Diagnostico 
con KH, Mudra, según Constelados/ Arquetipos, testaje con KH, dosis)

8. Nivel Energetico Básico Auriculoterapia Zonal–I (Sistema Magistral de 
Auriculomedicina, Introducción,  relaciones orgánicas- regionales, terapéuticas,  trabajo  
general de Diagnóstico y abordaje terapéutico con KH

9. Método de Grabar la información en Cerebro (C.P.U) según la  KH, Autotest (Auto 
diagnostico), Estress de Provocación y Uso de intermediario
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NIVEL II 
INTRODUCCIÓN A LA KINESIOLOGÍA HOLÍSTICA (KH)
  

1. PRETEST en KH-Fisioenergetica:  Concepto, Diagnostico y ejecución: AR inicial, AR 
escondido, Regulación Bloqueada*, Transferencia, Switching-II, Aislamiento, 
Segmentación, Ordenadores( Longitud de brazos,  Paladares), Test de Chartres (Chartres 
test ), Reverso Psicológico ( Auto sabotaje),  Concepto, test especifico-Mudra y 
tratamiento según la KH)

2. Súper Terapia de Localización( TL) ( Concepto, empleo y manejo según la KH)

3. Overload ( Computer Crash) ( Concepto, test y manejo según la KH) 

4. Chacras I-Protocolo de trabajo en KH (Generalidades, test diagnostico especifico y 
terapéutica  según la KH)

5. Cuerpos Sutiles -Protocolo de trabajo en KH (Generalidades, test diagnostico especifico 
y terapéutica  según la KH)

6. Regulación Bloqueada- II-Intox I Metales pesados  ( Generalidades, test diagnostico 
especifico y terapéutica  según la KH) 

7. Regulación Bloqueada-II  Geopatías( Generalidades, Test diagnostico especifico y  
terapéutica según la KH) 

8. Regulación Bloqueada II Alergias Desequilibrio por Intolerancia ( Generalidades, test  
diagnostico especifico y tratamiento según la KH) 

9. Regulación Bloqueada- II  Síndrome de la Primera Costilla ( Generalidades, Diagnostico 
especifico y tratamiento Osteopatico en KH)  

10. Aro Negro y Aro de Cobre, Celda de Testaje ( Conceptualización, utilidad diagnostica 
en KH)
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NIVEL III
ESTRUCTURA, LESIONES, COLUMNA, PELVIS Y CRANEO

1. Anatomía básica Sistema Osteomioarticular(SOMA), Columna vertebral, Pelvis, Sacro, 
Cintura Escapular, esternón, clavículas, costillas, Miembros superiores, Miembros 
inferiores, anatomía del Movimiento), Sistema AORT –I introducción. 

2. Nivel estructural II( Generalidades según Submudras de lesiones Muscular, Fasia, 
Ligamentos, intraarticular, tendones, disco)( Nivel estructural I) 

3. Columna vertebral diagnostico y terapias según la KH, análisis postural, Ortostatica- 
relación con músculos, tests de movilidad, Diagnósticos de lesiones ascendentes y 
descendentes su utilidad en Kinesiología Holistica,  relaciones vertebras-músculos, ( Nivel 
estructural I) 

4. Categorías pélvicas( I, II, III Diagnostico tests y empleo del AR ,  tratamiento con KH 
empleo de cuñas o bloques en la terapéutica)( Nivel estructural II) 

5. Sacro y Coccix ( Diagnóstico y tratamiento con KH) 

6. Cervicales, Torácicas- I ( Lesiones básicas- Diagnóstico y tratamiento con KH) 

7. Craneosacro (Lesiones básicas- Diagnóstico y tratamiento con KH) 

8. Mudras III-(Estructura II) , integración y resumen
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NIVEL IV
QUÍMICO – II Y EMOCIONAL-II

Tema I: Nivel Químico Básico
• Concepto de Medicina Holística, Concepto del Mesénquima, importancia de su 

tratamiento más que del  concepto de afección y tratamiento de equilibrio Acido- 
Base 

• Patología crónica Solución en la KH- Mudra Prioridad 
• Testadores y Mudras básicos para este Nivel Químico, testadores y sus orígenes 

sistema VEGA TEST, sus diferencias con la Homeop Clasica  

Tema II: Desequilibrios básicos
• Excesos: Intox I (Remedios idóneos para su tratamiento), Infecciones ( Cándida + ( 

Virus, Bacterias, Parásitos en Químico Avanzado) , Radicales Libres,  Metales 
pesados-II**Amalgamas (**Empleo de Nosodes) , Alergias, Intolerancias 
alimentarias- Testaje de alimentos - Alimentos en KH Clasificación-Intolerancias), 
Inflamación Crónica*( Concepto, diagnostico Mudra, Tratamiento en KH)  

• Deficiencias-II: Vitaminas, Minerales, Oligoelementos, Aminoácidos, Omegas, 
Enzimas, Ácido Clorhídrico*, Probioticos, Bioflavonoides,  Antioxidantes, otros- 
Recordatorio Modulo I*

• Disfunciones Orgánicas: Intestino** Programa 7 R, Hígado, Otros (Sistema Inmune
• Técnicas Abordaje Emocional-II 

Tema  III- Técnicas de Tapping ( Temporal para cambios de hábitos, Técnica EFT empleo 
con KH, test y Técnica de Tolerancia al Stress de J.Diamond otras)

Tema IV: Técnica Matemática de Corazón (Tocar área),  abordaje según la KH 
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* Superfoods con ingredientes nutricionales 

**(Abordaje Holístico,  Integración Osteovisceral-linfatico -Técnica “Limphatic Pump” ) 



NIVEL V
RUEDA MUSCULAR Y ACUPUNTURA EN KH

1. Acupuntura: introducción, Teorías Básicas, diagnóstico de Exceso y Defecto, Diagnostico 
de Pulsos Chinos, Puntos Acupuntura, puntos Shu Antiguos, Canales Acupunturales. 
Diagnostico-Mudras  y Terapéutica según la KH , Diag. Microsistema Abdomen, empleo de 
Diapasones, Stipers 

2. Rueda Muscular 14 tests explicar cómo se hace el test muscular, corrección con NL, NV, 
Punto y Recorrido de meridianos  

• Correcciones: Reflejos Neurolinfaticos, Neurovasculares , 
• Correcciones Canales y Puntos Acupunturales
• Nutrición específica, Aromaterapia, Fitoterapia, 
• Decretos emocionales, Misceláneas
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NIVEL VI
MODULO SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, SISTEMA ENDOCRINO, IONIZACIÓN, 
PUNTOS ACUPUNTURALES, MAGNETOTERAPIA, NIVEL QUÍMICO III, NIVEL 
ENERGÉTICO II

1. Sistema Nervioso Central, Cerebro, Cerebelo, Hemisferios cerebrales, desarrollo 
filogenético, Ontogenetica, Sistema nervioso Neurovegetativo, Sistema Limbico, Cortex 
Cerebral, Neurotransmisores-Cuestionarios-Tests), Técnica de Mamalian Diving Reflex,  
Acetil-Colina-Memoria, Pensamiento, Amígdala cerebral-Emociones, Metales Pesados en 
Cerebro-Cilantro* 

2. Hioides (Generalidades, test y tratamiento según la KH) 

3. Sistema Endocrino (Hipotálamo, Pineal, Hipófisis, Epífisis, Timo, Suprarrenales) 
Generalidades, interacciones, Zonas reflejas, cuestionarios clínicos, tests específicos, 
auriculoterapia específica

4. Ionización ( Concepto, test y manejo según la KH) ( Nivel Energetico II), Aniones 

5. Sistema vestibular: Arcos Vestibulares 1ro, 2do y 3ro, Reflejo vestíbulo-ocular 
(Conceptos básicos, Diagnóstico, Tratamiento en KH)

6. Focos ( Basico, Cicatrices*, Dientes(Diagnóstico, Mudras),  Stipers ( Generalidades, test 
a través de la KH) ( Nivel energético II) 

7. Propiocepcion, Centrado, Modo de Caminar

8. Memoria de daños- Traumas guardados    

9. Auriculomedicina -II parte 

10. Geopatias* Recordatorio 
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CALENDARIO 2018:

MÓDULO I
22-23 de abril 

MÓDULO II
26 y 27 de mayo 

MÓDULO III
14 y 15 de Julio 

MÓDULO IV
29 y 30 de Septiembre

MÓDULO V
24 y 25 de noviembre 

MÓDULO VI
26 y 27 de enero del 2019


